
中１AL ステップ２キャンペーン経験者用強化アイテム 熟語 U 化プリント 
 

 意味 熟語 例文 例文和訳 説明 

1 困っている be in trouble I am in trouble. 
 

私は困っている。 

in…「中」 

trouble/トラブル      

の「中」にいる→困っている 

2 全力を尽くす do one's best I did my best. 
 

私は全力を尽くした。 

best/最高【ベスト】 

did/do の過去形「おこなった」 

→全力を尽くした 

3 楽しいひと時を過ごす（２つ書くこと） 
have a good time 
enjoy oneself 

I had a good time. 

I enjoyed myself. 

 

 

私は楽しいひとときを過ごした。 

had/have の過去形 

→have は「過ごす」という意味もある 

enjoyed/enjoy の過去形「楽しんだ」 

4 急いでいる、慌てている be in a hurry I am in a hurry. 
 

私は急いでいる。 

in…「中」 

hurry/急ぎ      

の「中」にいる→急いでいる 

5 ～と親しくなる make friends with ~ I made friends with her. 
 

私は彼女と親しくなった。 

made/make の過去形「作った」 

→友達関係を作った 

→友人関係なので複数の s がある 

6 ～に手紙を書く write to ~ Please write to me. 
 

私に手紙を書いてください。 

to…「到達」 

誰かに対して write する 

→手紙（letter は必要ない） 

7 ～から便りがある hear from ~ I heard from him. 
 

私に彼から便りがあった。 

heard/hear の過去形「聞いた」 

誰かからニュースなどを聞く 

→昔は「手紙」しかなかった 

8 ～を欠席する be absent from ~ He was absent from school. 
 

彼は学校を欠席した。 

from…「出発」     was/is の過去形 

出発→別の場所にいる 

     →欠席する 

9 ～を恐れる、心配する be afraid of ~ I am afraid of her. 
 

私は彼女を恐れている。 

of…「一部」 

恐れる対象は何か？ 

→表情や仕草など、彼女に関する一部 

10 ～を怒る、～に腹を立てる be (get)  angry with ~ I was angry with that. 
 

私はそれに腹を立てた。 

with…「伴」 

伴→一緒 

   →一緒にいるから腹を立てる 



11 ～と異なっている be different from ~ My car is different from yours. 
 

私の車はあなたの車と異なる。 

from…「出発」     

出発→離れる 

     →形が異なる 

12 ～で有名である be famous for ~ Chiba is famous for peanuts. 
 

千葉は落花生で有名だ。 

for…「方向」 

方向→「対象」を連想 

     →有名である対象はピーナッツ 

13 （人が）～するのに【時間が】掛かる It takes （人） 【時間】 to ~ It takes me two hours to finish my homework. 
 

私が宿題を終えるのに２時間かかる。 

takes/take の三人称単数「かかる」 

→主語が I you 以外で単数の時に必要 

It is rainy のように、この it に意味はない 

14 ～するのが得意である be good at ~ing I am good at skiing. 
 

私はスキーが得意である。 

at…「点」 

ing は「〜すること」という意味にもなる 

→スキーすること、という点において得意 

15 ～に興味がある be interested in ~ I am interested in English. 
 

私は英語に興味がある。 

interested/興味がある 

in…「中」 

→English という範囲の中に興味あり 

16 ～したほうがいい had better ~ You had better go home. 
 

あなたは帰ったほうがいい。 

had better 〜/〜した方がいい 

can/できる  と同じく動詞の前に置く 

動詞…play, go, run, is, am, are など 

17 ～に所属している、～のものである belong to ~ I belong to QSJ. 
 

私はクセジュに所属している。 

もともとは bylong to だった 

by…「そば」 

そばに長く(long)いる→所属する 

18 風邪をひく catch a cold I caught a cold. 
 

私は風邪をひいた。 

caught/catch の過去形「キャッチした」 

a cold/風邪 （風邪の場合 a が必要) 

風邪をキャッチした→風邪をひいた 

19 散歩をする（２つ書くこと） 
take a walk 
go for a walk 

I took a walk. 

I went for a walk. 

 

私は散歩した。 

take/とる→a walk(散歩)の時間をとる 

for…「方向/目的」 

→散歩の目的で行った（went/go の過去形) 

20 ～のことを笑う laugh at ~ He laughed at me. 
 

彼は私のことを笑った。 

laughed/laugh の過去形「笑った」 

at…「点」 

指差して笑うイメージで at を使う 

21 ～に耳を傾ける、～の言うことを聞く listen to ~ I listened to music. 
 

私は音楽を聴いた。 

listened/listen の過去形「聞いた」 

to…「到達」 

音楽に意識を到達させるので to 

22 ～の世話をする（３つ書くこと） 

take care of ~ 
look after ~ 
care for ~ 

I took care of the dog. 

I looked after the dog. 

 

 

私はその犬の世話をした。 

took/take の過去形「とった/引き受けた」 

look/見る（視線の動き） 

背後にぴったり視線を動かす→世話をする 



23 ～を探す look for ~ I am looking for my children. 
 

私は私の子供たちを探している。 

looked/look の過去形「見た(視線を動かした) 

for…「方向/目的」 

見つかっていないので to     ではない 

24 ～をするのを楽しみに待つ look forward to ~ing I am looking forward to meeting you. 
 

あなたに会えるのを楽しみにしています。 

be 動詞+〜ing/〜している 

look/みる  forward/前「フォワード」 

前を見ている→前向き→楽しみ 

25 ～に似ている、～のように見える look like ~ You look like me. 
 

あなたは私に似ている。 

look like〜/〜みたい 

like/好き  好き→似ている 

            →似たもの同士を好きになる 

26 ～に話し掛ける speak to ~ I spoke to Rena. 
 

私はレナに話しかけた。 

to…「到達」 

spoke/speak の過去形「話した」 

話す＋到達＝話しかける 

27 ～するのをやめる stop ~ing I stopped running. 
 

私は走るのをやめた。 

〜ing/〜こと  という意味にもなる。 

stopped/stop の過去形 

→走ることをやめた 

28 風呂に入る take a bath I took a bath. 
 

私は風呂に入った。 

took/take の過去形「とった」 

お風呂の時間(a bath)をとった 

→風呂に入った 

29 写真を撮る take a picture I took a picture. 
 

私は写真を撮った。 

took/take の過去形「とった/撮った」 

 

 

30 ～を感謝する、～してくれてありがとう Thank you for ~ (Thanks for ~) Thank you for helping me. 
 

助けてくれてありがとう。 

for…「方向/目的」 

〜ing/〜こと  という意味のことがある 

感謝の目的（対象）が「私を助けること」 

31 ～のことを考える think of ~ I am thinking of Rena. 
 

私はレナのことを考えている。 

be 動詞＋〜ing/〜している 

of…「一部」 

レナちゃんどうしてるかな…等、一部を考える 

32 （できれば）～したい would like to ~ I would like to marry her. 
 

私は彼女と結婚したい。 

would/will の過去形 

過去形になると「丁寧/控えめ」になることがある 

→「want」ではなく「like」で湾曲的「したい」と表現 

33 ～する決心をする（２つ書くこと） 
decide to ~ 
make up one's mind to ~ 

I decided to be a teacher of QSJ. 

I made up my mind to be a teacher of QSJ. 

 

 

私はクセジュの講師になる決心をした。 

up/上→良き状態   mind/意思 

made/make の過去形 

意思を良き状態に作り上げる→決心する 

34 ＡにＢを紹介する introduce B to A I introduced my friend to her. 
 

私は彼女に私の友達を紹介した。 

introduced/introduce の過去形「紹介した」 

to…「到達」 

my friend が her に到達して知り合う 



35 ～に到着する（３つ書くこと） 

get to ~ 
arrive at ~ 
reach ~ 

We got to Kyoto. 

We arrived at Kyoto. 

We reached Kyoto. 

 

 

私たちは京都に着いた。 

to…「到達」 

got/get の過去形「手に入れた/たどり着いた」 

at…「点」   arrived/arrive の過去形「到着した」 

36 道に迷う（２つ書くこと） 
get lost 
lose one's way  

I got lost. 

I lost my way. 

 

 

私は道に迷った。 

lost/lose の過去分詞形「見失われた」 

got/get の過去形「手に入れた/なった」 

→見失われた状態に「なった」 →迷った 

37 風邪を引く have a cold I had a cold. 
 

彼は風邪をひいた。 

had/have の過去形「持っていた」 

a cold/風邪 （風邪の場合 a が必要) 

風邪をもっていた→風邪をひいた 

38 ～に驚く be surprised at ~ I was surprised at that. 
 

私はそれに驚いた。 

surprised/驚かされた→驚いた 

at…「点」 

「なんだこれ！」指差すイメージで at を使う 

39 ～で覆われている be covered with ~ The mountain is covered with snow. 
 

その山は雪で覆われている。 

with…「伴」→道具の前には with を置く 

be covered/覆われる 

覆う道具が snow、その前に with を置く 

40 寝る go to bed She went to bed. 
 

彼女は寝た。 

went/go の過去形「行った」 

to…「到達」 

ベッドに行った→寝た 

41 ～に乗る、はかどる get on~ I got on the car. 
 

私は車に乗った。 

got/get の過去形「たどり着いた/乗った」 

on…「接触」   →上 

→車のシートの上に乗った 

42 ～から降りる get off~ I got off the car. 
 

私は車から降りた。 

on の対義語が off 

get on/乗る ⇄ get off/降りる 

 

43 忘れずに～する remember to ~ Please remember to meet me. 
 

私と忘れずに会ってください。 

to…「到達」     

→「未来」のイメージがある 

 （これから）会うのを覚えて(remember)いてね 

44 ～したのを覚えている remember ~ing Please remember meeting me. 
 

私と会ったのを忘れないでください。 

to が使われていない 

→会うのは（これから）ではない 

 →すでに会っている、それを覚えていてね 

45 ～し忘れる forget to ~ I forgot to meet her. 
 

わたしは彼女と会うのを忘れた。 

remember の対義語が forget 

→会う約束を忘れた 

 →会うのを忘れた 

46 ～したのを覚えていない forget ~ing I forgot meeting her. 

 

わたしは彼女と会ったのを覚えていな

い。 

remember の対義語が forget 

→to が使われていないのですでに会っている 

 →その記憶をなくした 



47 
～に行ったことがある 

〜に行ってきたところだ 
have been to ~ I have been to America. 

 

私はアメリカに行った事がある。 

been/be の過去分詞形 

→have+過去分詞で「過去＋現在」を表す 

 →「いた」という経験を今持っている 

48 ～に行ってしまった have gone to ~ They have gone to Kyoto. 
 

彼らは京都に行ってしまった。 

been/be の過去分詞形 

→have+過去分詞で「過去＋現在」を表す 

 →行った、状態が今も続く 

49 ～(材料）でできている be made of ~ My chair is made of wood. 
 

私の椅子は木でできている。 

made/make の過去分詞「作られた」 

of…「一部」 

材料の一部分を取り出して作られている 

50 ～（原料）でできている be made from ~ Wine is made from grapes. 
 

ワインはぶどうでできている。 

made/make の過去分詞「作られた」 

from…「出発」     

材料の一部ではないものの、出発点は grape 

51 買い物に行く go shopping I went shopping. 
 

わたしは買い物に行った。 

go shopping/ショッピングにい行く 

go fishing/釣りに行く 

go swimming/泳ぎに行く 

52 ずっと～にいる have been in ~ I have been in Kyoto. 
 

わたしは京都にずっといる。 

been/be の過去分詞形 

→have+過去分詞で「過去＋現在」を表す 

 →過去に京都にいて、今もいる 

53 人に～するよう頼む ask 人 to ~ I asked her to make dinner. 
 

私は彼女にご飯を作るよう頼んだ。 

asked/ask の過去形「頼んだ」 

動詞の前に to→「〜こと」という意味にできる 

→ご飯を作ることを頼んだ 

54 人に～してほしい（２つ書くこと） 
want 人 to ~ 

would like to ~ 
Do you want me to make dinner? 

 

あなたは私に料理を作って欲しいです

か？ 

私＝「料理を作ること」を「欲する/want」 

→料理を作ってほしい 

 →熟語 32 の知識により、would like to も可 

55 人に～するよう言う（命じる） tell 人 to ~ I told them to go to Kyoto. 
 

私は彼らに京都に行くよう言った。 

told/tell の過去形「言った（指示した）」 

→彼ら＝「京都にいくこと」を指示した 

 →京都に行くよう言った 

56 走って逃げる run away I ran away. 
 

私は走って逃げた。 

away/離れて 

ran/run の過去形→「走った」 

走って離れた→逃げた 

57 ～してうれしい be glad to ～ I am glad to see you. 
 

私はあなたに会えてうれしい。 

動詞の前に to をつけて「理由」を表せる 

私は嬉しい⇨理由⇨see you 

→私はあなたに会えて嬉しい。 

58 ～して興奮する be excited to ~ I was excited to do that. 
 

私はそれをして興奮した。 

was/am の過去形 excited/ワクワク(興奮)する 

私は興奮した⇨理由⇨do that 

→私はそれをして興奮した 



59 ～するのが苦手である be poor at ~ing I am poor at talking with girls. 
 

私は女の子と話すのが苦手だ。 

熟語１4番 be good at 〜ing の対義語 

good/得意 

poor/苦手 

60 きっと～する be sure that ~ I am sure that he will come. 
 

彼はきっと来る。 

that 文/〜ということ 

that の後ろには文を続けられる 

sure/確信を持つ 

61 ～に知られている be known to ~ He is known to everyone. 
 

彼はみんなに知られている。 

known/know の過去分詞「知られている」 

to…「到達」     

「彼」の情報がみんなに到達 

62 ～として知られている be known as ~ He is known as a kind gentleman. 
 

彼は優しい紳士として知られている。 

as…「≒」 全くの=ではないがほぼ一緒 

known/know の過去分詞「知られている」 

→彼≒優しい紳士として知られている 

63 ～を喜ぶ、気に入る be pleased with ~ He was pleased with his new car. 
 

彼は新しい車を気に入った。 

with…「伴」→道具の前には with を置く 

pleased/please の過去分詞形「気に入らされる」 

→「気に入った」、その道具が new car 

64 （明かりやガスを）つける／消す turn on / off (turn out) Please turn off the light. 
 

明かりを消してください。 

on…「接触」    

on の対義語が off/非接触 

→電線が非接触→電気が消える 

65 ～を脱ぐ take off ~ She took off her hat. 
 

彼女は帽子を取った 

took/take の過去形「とった」 

off…「非接触」 

→とって外した 

66 ～を着る put on ~ She put on her hat. 
 

彼女は帽子を着た。 

put/put の過去形「おいた」※過去でも同じ形！ 

on…「接触」   →上 

頭の上に置いた→着た 

67 ～に引っ越す move to ~ I moved to Tokyo. 
 

わたしは東京に引っ越した。 

moved/move の過去形「動いた」 

to…「到達」     

動いて東京に到達→引っ越した 

68 残念ながら～ I'm afraid ~ I'm afraid I don't know. 
 

残念ながら知りません。 

afraid/残念ながら 

 

 

69 休憩をとる take a break I took a break. 
 

わたしは休憩をとった。 

took/take の過去形「とった」 

a break/休憩（作業の流れを壊す） 

→休憩をとった 

 
 

知識に関しても、「U」化することで印象に残りやすくなります♪ 


